
【競技規則簡易版】

【ピッチサイズ】

【ゴールサイズ】

【 試 合 球 】

【 ウ エ ア 】

【 シ ュ ー ズ 】

【 競 技 者 数 】

【 交 代 制 限 】

【 競 技 時 間 】

【 ル ー ル 】

縦：１６m、横：１２m

幅：１,８m、高：１,３m

小学生の部：４号球、中学生以上の部：５号球
※使用球はサッカーボールです。（フットサルボールではありません）

チームで同系色で統一された運動のできる服装。（シャツ-パンツ-ソックスを着用のこと）

スパイクは不可。トレーニングシューズまたはフットサルシューズを使用して下さい。

３人（ゴールキーパーは無し、全てフィールドプレーヤーです。）
※選手登録は最大１０人まで可能です。

交代制限無し

前後半通しで7分、ランニングタイムで行います。
※決勝トーナメント優勝決定戦のみ、前後半（５分-１分-５分）のランニングタイムで行います。

・フリーキックはすべて間接フリーキックで行います。
・キックイン
・オフサイド無し
・イエローカード、レッドカードあり

【 大 会 形 式 】

【 勝 ち 点 制 】

【同点時対応】

予選リーグを行い、グループリーグ１位チームによる、決勝トーナメント戦を行います。
※予選リーグは、３試合以上の対戦を補償致します。

予選リーグは、勝ち３点、引分１点、負け０点の勝ち点制とします。

勝ち得点が同数の場合は、下記の順にて順位を決定致します。

①得失点差が多いチーム

②ゴール数が多いチーム

③直接対決での勝利チーム

上記でも決定しない場合は、ジャンケンにより決定致します。

【大会進行】

誰でも気軽に参加できる「３人制サッカー」です。３名１組でエントリー可能！


